Projecte de Telemedicina en insuficiencia
cardiaca

El projecte de telemedicina per la insuficiéncia cardiaca s’inicia el 2010 en col-laboraci6
amb Telefonica per a fer el seguiment dels malalts d’alt risc sense que hagin de traslladar-
se ni a ’hospital ni al centre d’atencié primaria.

Per portar-lo a terme es dissenyen uns dispositius per al maneig dels pacients des del
domicili, amb una pantalla tactil d’ordinador, una camera web i suport de veu. Aquests
dispositius permeten que el malalt es pesi i es prengui la tensi6 cada dia durant sis mesos.
Les dades arriben a I’hospital per a monitoritzar-lo i la visita es fa per videoconferéncia. Es
el mateix seguiment que es faria a 'Hospital de Dia pero canviant el canal. La infermera fa
el 80% de les visites, basant-se en els algoritmes de les guies europees, i deixa al cardioleg
la validaci6 i les decisions més sofisticades.

Després de 2 anys, els resultats preliminars d-aquest projecte sén espectaculars. Els
pacients incorporats al programa presenten millores molt substancials pel que fa als
pacients tractats de forma tradicional:

e Esredueix la mortalitat en un 34%

e Esredueixen les hospitalitzacions en un 63%

e Esredueixen els reingressos per altres motius en un 41%
e Esredueix el cost per pacient en un 68%

e Lasatisfaccié dels pacients és excel-lent

Aquests resultats demostren amb evidéncia clinica que la telemonitoritzacié juntament
amb la teleintervencié i un nou model de gesti6, no només és cost-eficient, sin6 que
millora radicalment la qualitat de vida i assistencial dels pacients, al mateix temps que
redueix de forma molt notable els costos sanitaris, sent un dels avencos més importants de
cara a garantir la sostenibilitat del sistema sanitari.
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